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GELEITWORT

2021 JAHRT SICH NICHT NUR der 200. Geburtstag von WILHELM
HEINRICH SCHUSSLER, sondern auch der von SEBASTIAN KNEIPP
und RUDOLF VIRCHOW. Wenngleich vircrHOW in der Geschichte
der naturwissenschaftlichen Medizin die grofiere Bedeutung zu-
kommt, sind, dessen ungeachtet, die Namen scHUSSLER und
KNEIPP sowie die mit ihnen verbundenen Heilweisen heute nicht
weniger prominent. Sowohl in ihrem Herkunftsland als auch inter-
national wird das Erbe von KNEIPP, SCHUSSLER und VIRCHOW
fortgefithrt — Heilkundige konnen sich dabei durchaus gleichzeitig
auf alle drei beziehen, ohne in einen Konflikt zu geraten. Zu Leb-
zeiten gab es allerdings keine Begegnung und auch keinen Aus-
tausch zwischen diesen drei Groflen der Heilkunde. Es gibt viel-
mehr Indizien fiir eine wechselseitige Ablehnung. Die Anhinger
KNEIPPs wollten mit virRcHow eher nichts zu tun haben und
VIRCHOW hatte eine skeptische Haltung zur Laienbewegung in
der Heilkunde insgesamt. scHUSSLER wiederum duflerte sich
kritisch zur kNE1PP schen Wasserkur, war aber von vIRcHOW
durchaus inspiriert.

Im Vergleich zu kNEIPP und VIRCHOW war und ist SCHUSS-
LER nur schwer einzuordnen. Er verstand sich zwar vor allem als
homoopathischer Arzt, versuchte aber den Anschluss an die sich
entwickelnde naturwissenschaftliche Medizin. In vielerlei Hin-
sicht war er ein Aufenseiter — wie das vorliegende Buch deutlich
macht. Die Medizin- und Wissenschaftsgeschichte zeigt aller-
dings, dass solche Auflenseiter eine wichtige Rolle bei Weiterent-
wicklungen, Entdeckungen und Erfindungen gespielt haben und
auch heute noch spielen. Auflenseiter sind Grenzgénger, d.h., sie
denken iiber bestehende Systeme hinaus, schauen nicht nur in

eine Richtung, sondern auch nach rechts und links sowie zurtick.

GELEITWORT



Sie sind Briickenbauer und Vermittler, arbeiten an Schnittstellen
und bevorzugen anstelle eines starren Entweder-oder ein offenes
Sowohl-als-auch. scHUSSLER war ein solcher Grenzganger und

Vermittler sowie vor allem ein »Arzt aus Leidenschaft«.

Potsdam, 28.02.2021 Prof. Dr. HARTMUT SCHRODER
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Die messbare Seite der Welt
ist nicht die Welt;
sie ist nur die messbare Seite der Welt.«

Prof. Dr. MARTIN SEEL!

AUF DER »VERSAMMLUNG DER GESELLSCHAFT deutscher Natur-
forscher und Arzte« im Jahre 1852 in Wiesbaden rief der Arzt
FRIEDRICH WILHELM BENEKE (1814—1880) die Teilnehmer zur
Griindung eines Vereins »fiir gemeinschaftliche Arbeiten zur
Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde« auf. Dieser Aufruf
BENEKES, der schon von Zeitgenossen als »Vorldufer scHUSs-
LERs« bezeichnet wurde, ldutete endgiiltig einen »Paradigmen-
wechsel in der Medizin« ein und fiihrte zu einem »Wendepunkt
fiir die Arzteschaft«. Thm ging eine lingere Entwicklung voraus —
von der noch zu Beginn des 19. Jahrhunderts dominierenden
Naturphilosophie FRIEDRICH WILHELM SCHELLINGS (1775—
1854) hin zu einer mehr und mehr naturwissenschaftlich orien-
tierten Medizin.” Dieser Wechsel verlief nicht ohne erheblichen

Widerstand all jener Mediziner, die sich den bisherigen Traditionen

1 SEEL 6
2 Vgl. dazu HELD 6 und 91
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verpflichtet fithlten. So kam es zu einer »iiber mehrere Jahrzehnte
anhaltenden Phase der Koexistenz von naturphilosophischen und
naturwissenschaftlichen medizinischen Systemen«?.

WILHELM HEINRICH SCHUSSLER — ein engagierter homéo-
pathischer Arzt und zugleich konsequenter Verfechter der natur-
wissenschaftlichen Erkenntnisse des groflen Chemikers justus
VON LIEBIG (1803—1873) und des Pathologen RUDOLF VIRCHOW
(1821-1902), einer der bedeutendsten »geistigen Viter« der heu-
tigen Schulmedizin® — verkorpert exemplarisch diese Zeit des
Ubergangs von der weitgehend romantischen Naturphilosophie
zu einer Medizin, die ausschliefSlich die neueren Erkenntnisse in
Physik und Chemie gelten lassen wollte.

Als junger Mann hatte scHUSSLER bereits die erstaunlichen
Erfolge der homoopathischen Therapie kennengelernt, im Laufe
der Zeit aber auch ihre Grenzen erkannt. Daher zeigte er sich
offen gegeniiber neuen medizinischen Konzepten, die sich auf
eine klare Diagnostik stiitzten und unter Berticksichtigung phy-
siologischer Erkenntnisse eine tiberzeugende Therapie anstrebten,
blieb aber gleichzeitig lange Zeit ein treuer Anhdnger HAHNE-
MANNs und der von ihm entdeckten Homdoopathie.

Es war unvermeidlich, dass scHUssLER mit dieser Vor-
gehensweise ins Kreuzfeuer der Kritik geraten musste. Von den
klassischen Homgopathen, den sog. »reinen Homoopathen, die
sich streng an die Aussagen HAHNEMANNS hielten, wurde er
ebenso bekdmpft wie von den »Schulmedizinern, die sein Kon-

zept und haufig gleichzeitig damit auch ihn persénlich licherlich

3 HELD 90

b4 Den Begriff »Schulmedizin« benutzte als Erster der homdopathische Arzt FRANZ FISCHER
(1817-1878) in einem Beitrag, der 1876 in den Homdopathischen Monatsbldttern erschien;
andere synonyme Begriffe waren »Allopathie«, »Staatsmedizin« oder »medizinische Wissen-
schaft«. FISCHER leistete einen erheblichen Beitrag zur Verbreitung der Homdopathie in Wiirt-
temberg; s. HELD 11 und 67
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zu machen versuchten. So entspann sich an seiner Person ein
Streit, der bis heute andauert, nimlich um die Anerkennung
einer sog. »Auflenseiter-Methode« neben den schulmedizinischen
Therapien.’

Seine »Biochemische Therapies, in der sich homoopathisches
Gedankengut ebenso widerspiegelte wie die neueren naturwissen-
schaftlichen Erkenntnisse seiner Zeit, publizierte sSCHUSSLER erst-
mals 1873 in einem kleinen Artikel Eine abgekiirzte homdao-
pathische Therapie. Innerhalb weniger Jahre fanden die stindig
erweiterten therapeutischen Hinweise in weiten Teilen Europas und
den USA Beachtung. Daran hat sich bis heute wenig gedndert. In
Deutschland sind die sog. »scHUssLER-Salze« in fast jeder Apo-
theke vorritig, da das Interesse an ihnen stindig zuzunehmen
scheint.®

Umso erstaunlicher ist es, dass eine ausfiihrliche Biographie zu
SCHUSSLER, die auch die Entwicklung der Medizin in Deutschland
in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts und ihren Einfluss auf
seine Therapie berticksichtigt, bislang nicht vorliegt; das mag auch
daran liegen, dass scHUSSLER selbst die Bitten seiner Anhdnger
um nihere Angaben zu seinem Lebenslauf zeitlebens ablehnte.”
Verwandete, die statt seiner von ihm hitten erzihlen konnen, fanden

sich offensichtlich schon bald nach seinem Tod nicht mehr.?

5 Ahnliche Erfahrungen wie sCHUSSLER musste zu seiner Zeit auch der Mediziner Prof. Dr.
GEORG RAPP (1818-1886) an der Universitdt Tiibingen machen, die ihn trotz groBer Erfolge bei
der Behandlung seiner Patienten entlieB, nachdem er gefordert hatte, sich auch mit komple-
mentdrmedizinischen Methoden wie der Homdopathie auseinanderzusetzen, da auch die neuere
naturwissenschaftlich orientierte Medizin immer wieder an ihre Grenzen stoRe; vgl. HELD 42 ff.
6 Deutsche Apotheker Zeitung Nr. 50. 2013:90

7 MEYER 1936:99. - Selbst sein Geburtsdatum verriet er nicht; seine Anhdnger brachten es
nurin Erfahrung, indem sie sich im Zwischenahner Kirchenbuch informierten.

8 SCHUSSLER war unverheiratet; s. MAYER, A 1939:8 — A. MEYER (1847-1927), ein enger
Freund SCHUSSLERS, publizierte 1912 auch den ersten von einem Laien verfassten biochemischen
Ratgeber; er trug den Titel: Die Biochemie Dr. med. Schiiflers - ein Haus- und Familienbuch
und erfuhr eine rasche Verbreitung; s. BASCHIN 2012:310 f.
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Mit dieser Biographie wird der Versuch unternommen, auf
Grundlage der wenigen tberlieferten Quellen ein soweit wie
moglich umfassendes Bild dieses damals wie heute umstrittenen
Mediziners und seiner »Biochemischen Methode« zu Beginn der
naturwissenschaftlich orientierten Medizin in der zweiten Hilfte
des 19. Jahrhunderts zu zeichnen.?

SCHUSSLER hatte Vorldufer, Badeirzte bekannter Mineralbi-
der. Thre Experimente und Forschungen zu den Wirkungen der
Heilquellen bei ganz unterschiedlichen Beschwerden bildeten die
Grundlagen fiir scHUSsLERs Biochemie, die sich aus der »Béder-
lehre heraus entwickelte«'®. Im ersten Teil dieser Arbeit werden
die durch die Praxis bestitigten Uberlegungen dieser Badeirzte
vorgestellt, die immer deutlicher die Wechselbeziehungen zwi-
schen den Mineralstoffen und dem Organismus erkannten.

Im zweiten Teil wird der personliche und berufliche Werde-
gang sCHUSSLERS bis hin zu seinem neuen therapeutischen Kon-
zept der »Biochemie« aufgezeigt. Wertvolle Hinweise konnten dabei
den Publikationen von GUNTHER LINDEMANN und JURGEN
ULPTS entnommen werden, die sich um die Sichtung und Samm-
lung des noch vorhandenen Quellenmaterials verdient gemacht
haben", und ebenso den zahlreichen Vortrigen und Aufsitzen
von HANS-HEINRICH JORGENSEN, des langjahrigen Vorsitzen-
den und Ehrenvorsitzenden des Biochemischen Gesundheitsver-

eins Oldenburg.

9 Hingewiesen sei in diesem Zusammenhang auf die ausgezeichnete Publikation von
MARION BASCHIN: Wilhelm SchiifSler und seine biochemischen Arzneimittel, in der neben
den biochemischen »Functionsmitteln« vor allem Bezugsquellen und Hersteller eingehend be-
schrieben werden.

10 |EMKE 1927A:1 = SCHUSSLER betont selbst, dass seine Mineralsalze, aufgeldst in Wasser,
als Mineralwasser angesehen werden konnten; s. BASCHIN 2021:57 ff.

T »Keine dieser Publikationen« — so BASCHIN 2019:17 — »entspricht den MaRstdben einer
wissenschaftlichen Publikation. Eine solche bleibt ein Desiderat«; dhnlich BASCHIN 2021:53
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VERZWEIFELTE ARZTE -
ENTTAUSCHTE PATIENTEN:

DIE MEDIZIN IN DEUTSCHLAND
ZU BEGINN

DES 19. JAHRHUNDERTS

Geschichtsforschung
ist die Seele jeder Lehre.«

MEZLER 1793:293

2 | UNSICHERE THERAPIEN -

CARL AUGUST WUNDERLICH (1815-1877), Professor an der Uni-
versitit Leipzig und zusammen mit dem Tiibinger Privatdozenten
WILHELM ROSER (1817-1888) Herausgeber des Archivs fiir phy-
siologische Heilkunde, charakterisierte die Situation, die die

angehenden Mediziner an den deutschen medizinischen Univer-

MEDIZIN IN DEUTSCHLAND ZU BEGINN DES 19. JAHRHUNDERTS
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sititen zu Beginn des 19. Jahrhunderts vorfanden, in seinen Vor-
lesungen an der Universitdt Leipzig im Sommersemester 1858

kurz und prignant mit folgenden Worten:

... Fast ohne Ausnahme war auf allen deutschen Universitdten in der
Medicin lediglich nichts reelles zu lernen. Der ganze positive Inhalt
des Wissens wurde vernachldssigt, gering geschdtzt oder war den
Lehrern selbst gdnzlich unbekannt.

Sublime Theorien oder eine trokene, triviale, logisch ausse-
hende, aber villig nichtssagende Systematik mussten die Inhaltslo-
sigkeit ersetzen. Wo noch, wie an mehreren deutschen Universi-
tdten, der Unterricht lateinisch ertheilt wurde, ging er vollends in
leerem Phrasenwesen auf.

Schlecht unterrichtet, verdorben, irregeleitet und ohne reelle
Kenntnisse traten die jungen Aerzte ans Krankenbett und bei offenem
Sinn mussten sie bald die véllige Nichtigkeit ihres bisherigen Studi-
ums erkennen. Einzelne suchten diesen Mangel durch emsiges Selbst-
studium zu ersetzen und verliefen sich dabei gar hdufig in die
mannigfaltigen Abwege und Irrgdnge, welchen der Autodidact selten
ganz entgeht.”

wUNDERLICHS Kritik wird verstindlich, wenn man bedenkt, wie
grofl die Fiille konkurrierender und hiufig fir die Praxis wenig
hilfreicher Therapien in Deutschland zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts war.”* Grund hierfiir war der beherrschende Einfluss von
FRIEDRICH WILHELM JOSEPH SCHELLING (1775-1854), des be-
deutendsten Vertreters der romantischen Naturphilosophie, die
dazu fiihrte, dass an Stelle sachlicher Beobachtung und Interpre-

tation am Krankenbett spekulative Uberlegungen traten, die »alles

12 WUNDERLICH 295; vgl. dazu auch GROSS, D. 34
3 Zum Folgenden vgl. PORTER 211 ff.; SCHMIDT 2002:290 f.; SCHMIDT 2007:46 f.
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Wissen und Erkennen in einen metaphysischen Zusammen-
hang«'# brachten. Die unvermeidbare Folge waren zahllose me-
dizinische und — so wuNDERLICH — inhaltslose Theorien.

Zu ihnen gehorte der Solidismus des hollandischen Arztes
HERMANN BOERHAVE (1668-1738), bekannt als »communis Euro-
pae praeceptor«. Seinen Thesen lagen die Schriften DESCARTES’
(1596-1650) zugrunde, der der Uberzeugung war, dass der tieri-
sche wie menschliche Korper dhnlich einem Uhrwerk wie eine
Maschine funktioniere. BOERHAVE schuf eine Synthese aus der
latrochemie und der Iatromechanik. Die Vorginge im Organis-
mus folgten auch seiner Ansicht nach mechanischen Gesetzma-
Bigkeiten.

Eine wichtige Rolle spielte ferner die Irritabilitdslehre des Uni-
versalgelehrten und Arztes ALBRECHT VON HALLER (1708-1777)
mit dem Hinweis, dass alle Lebewesen tiber eine Eigenschaft ver-
fiigen, die leblose Korper nicht haben, namlich die Reizbarkeit
(Irritabilitit). Zur Erklirung der Funktion von Muskeln und Ner-
ven fiigte er zur Irritabilitdt noch die Sensibilitdt hinzu.

Fiir JoHN BROWN (1735-1788), den »schottischen Paracel-
sus«, ergab sich der Gesundheitszustand eines Menschen allein
aus den unterschiedlichen Graden der Reizbarkeit oder — wie er
es nannte — Erregbarkeit, die entweder zu hoch (Sthenie) oder zu
niedrig (Asthenie) war.

Weit verbreitet war der Mesmerismus, ein Begriff, der auf
FRANZ ANTON MESMER (1734—1815) zuriickgeht, einen engen
Freund der Familie Mozarts. Mesmer glaubte, viele Leiden heilen
zu konnen, indem er die von ihm entdeckten angeblichen magne-
tischen Eigenschaften des Menschen therapeutisch nutzte.

Der Arzt FRANGOIS-JOSEPH-VICTOR BROUSSAIS (1772—

1838) glaubte, mit einer einzigen Therapie auszukommen, dem

L HELD 27 ff.
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Aderlass mit Hilfe von Blutegeln. Bekannt wurde seine Therapie
wegen der exzessiven Anwendung — er lief$ 50 Blutegel gleichzeitig
am ganzen Korper anbringen — als »Vampirismusc.

Ursache aller Krankheiten — so lautete eine weitere Erkla-
rung — sei eine Verstimmung der Lebenskraft'®. Der Arzt sSAMUEL
HAHNEMANN (1755-1843) beschrieb diese Lebenskraft in seinem

1813 publizierten Aufsatz Geist der neuen Heillehre wie folgt:

Das Leben der Menschen, so wie sein zwiefacher Zustand (Gesundheit
und Krankheit) 1Gft sich nach keinen bekannten Grundsdtzen erkld-
ren, 1dft sich mit nichts in der Welt vergleichen, als mit sich selbst;
nicht mit einem Réderwerk, nicht mit einer hydraulischen Maschine,
nicht mit einer chemischen Werkstatt, nicht mit einem Gas-Apparate,
nicht mit einer galvanischen Batterie.

Das Menschenleben geht in keiner Riicksicht nach rein physischen
Gesetzen vor sich, wovon die unorganischen Subtanzen unum-
schrinkt beherrscht werden. Die materiellen Stoffe, aus denen der
menschliche Organismus zusammengesetzt ist, folgen in dieser le-
benden Verbindung nicht mehr den Gesetzen, denen die todten, ma-
teriellen Stoffe unterworfen sind, sondern folgen blof den der
Vitalitdt eignen; sie sind nun selbst beseelt und belebt, so wie das
Ganze beseelt und belebt ist.

Hier herrscht eine namenlose, allgewaltige Grundkraft, die
allen Hang der Bestandteile des Kdrpers, den Gesetzen des Druckes,
des StofSes, der Kraft der Trigheit, der Gihrung, der Faulnif3, u.s.w.
folgen zu wollen, aufhebt, und sie blof8 unter jenen Gesetzen des Le-
bens erhdlt, das ist, sie in dem zur Erhaltung des lebenden Ganzen
gehdrigen Zustande von Empfindung und Thdtigkeit, in einem fast
geistig dynamischen Zustand erhdlt.

15 Zum genaueren Verstandnis des Begriffs »Lebenskraft« bei HAHNEMANN S. GOTTLIEB
250 ff.
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Da also der Zustand des Organismus blof von dem Zustande des
ihn belebenden Lebens abhdngt, so folgt, daf der verinderte Zu-
stand, den wir Krankheit nennen, ein nicht nach chemischen, phy-
sischen oder mechanischen Grundsdtzen, sondern urspriinglich blof
in seinen lebendigen Gefiihlen und Thdtigkeiten verdnderter, das ist,
ein dynamisch verdnderter Zustand des Menschen seyn miisse, durch
welchen dann ferner die materiellen Bestandtheile des Kdrpers in
ihren Eigenschaften abgedndert werden, wie es der krankhaft ab-
gednderte Zustand des lebendigen Ganzen in jedem individuellen
Falle erheischt."®

Der Zustand der Lebenskraft war also ursichlich verantwortlich
fiir den Zustand des Patienten. Wurde sie durch krank machende
Reize gestort, begann der Krankheitsprozess. Nach HAHNEMANN
konnte — von einigen Ausnahmen abgesehen — Heilung nur er-
reicht werden durch das von ihm entdeckte Prinzip des »Similia
similibus curentur«; Ahnliches mége Ahnliches heilen.

Es war nicht nur die Vielfalt unterschiedlichster und hiufig
rein spekulativer Therapien, die schon von Zeitgenossen beklagt
wurde; unbefriedigend fiir den angehenden Mediziner war ebenso,
dass er wihrend seines Studiums kaum mit praxisrelevantem
Wissen konfrontiert wurde."”” wuNDERLICHS Diagnose, »... dass
in den ersten 30 Jahren des Jahrhunderts in keinem Lande eine
schlechtere und schlaffere Medizin herrschte, als in Deutschland«

beschrieb das Dilemma, mit dem sich engagierte Arzte stindig

16 SCHMIDT 2001:639-647

7 Wie gering die Praxis am Krankenbett geschatzt wurde, zeigt u. a. die Situation an der Me-
dizinischen Fakultdt an der Universitdt Tiibingen. Chirurgie, Geburtshilfe und Innere Medizin ver-
flgten zu Beginn des 19. Jahrhunderts gemeinsam nur {iber sechs Betten. Fiir die Studenten
bestand daher kaum die Maglichkeit der praktischen Erfahrung und Uberpriifung der géngigen
Theorien. 1859 gab es 59 Betten, verteilt auf sechs kleinere Zimmer und fiinf Krankensale;
S. HELD 39 f.
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konfrontiert sahen, nimlich mit »der Pflicht, therapeutisch titig
zu sein und der Ahnung von der Unzulidnglichkeit der eigenen
Therapie«'®.

Zu den wenigen Arzten, die diese Problematik vom Beginn
ihrer drztlichen Tatigkeit gleich deutlich erkannten und auch
offen artikulierten, gehdrte FRANZ XAVER MEZLER (1756—1812)
aus Krotzingen, der durch seine Forschungen zur Bedeutung der
Mineralien fiir die Gesundheit eines Menschen durchaus zu den

Vorldufern scHUSSLERs gezdhlt werden darf.

2.1. | MEDIZIN BRAUCHT
DIE NATURWISSENSCHAFTEN —
DER ARZT FRANZ XAVER MEZLER
(1756-1812)

FRANZ XAVER MEZLER ENTSTAMMTE EINER FAMILIE, die seit
mehreren Generationen zahlreiche Wundérzte hervorgebracht
hatte, ein Beruf, der wie ein Handwerk erlernt wurde, wobei der
Sohn hiufig bei dem Vater in die Lehre ging. Ahnlich wie seine
Vorfahren wollte auch er unbedingt Arzt werden, im Unterschied
zu ihnen entschied er sich aber zu einem mehrjihrigen Medizin-
studium, das er an der »hohen Schule« in Freiburg im Jahre 1775
begann. Hier — so sein ausdriicklicher Wunsch — wollte er sich
umfassend ausbilden lassen in allen Zweigen der Naturkunde.
Vier Jahre spiter legte er zusammen mit der Promotion das
Examen ab. Der Prifungsvorsitzende kommentierte die dabei ge-
zeigten Leistungen mit der Bemerkung, »dass die deutsche Medi-

cin bald einen geschickten Mann mehr aufzuweisen habe«*®.

18 BICKEL 54
19 MEZLER, FRANZ JOSEPH 21
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MEZLER begann seine Tatigkeit als praktischer Arzt in seinem
Geburtsort und scheint dabei durchaus erfolgreich gewesen zu sein,
vor allem durch seine Fihigkeit, seinen Patienten mit Empathie und
einfithlsamen Gespriachen zu begegnen. Dennoch stellten sich
schon relativ frith Enttduschung und Zweifel ein, denn — so sagte
er — »ich wurde bald nach dem Abzuge von der Schule von der Ein-
geschrinktheit meiner Begriffe iiberzeugt, und ich sah, wie wenig
ich mit meinem eisernen Fleifle gelernt hatte ...; warf die mit un-
sdglicher Miihe geschriebenen Schulhefte weg ...«*° Noch deut-
licher wurde er in seiner Schrift Bedenklichkeiten iiber die itzige
Lage der Heilkunst, die bereits 1785 erschien. MEZLER war zu die-
sem Zeitpunkt erst 29 Jahre und als Arzt titig in der freien Kreis-
stadt Gengenbach. »Ich habe« — so heifit es im Vorwort — »die
Ungereimtheiten derselben (Arzte) iiberzihlt, und habe mich so
geschiamt, dass ich noch err6the, wenn ich daran denke, dass ich
ein Arzt bin.« Es ist erstaunlich und zugleich ein uniibersehbares
Zeichen seiner Emporung, wenn man sieht, mit welch drastischen

Worten dieser junge Arzt seine Kollegen anklagte, wenn er fortfuhr:

Man wird sehen, wenn Leute im Staat sind, die einer Reform bediirfen,
so sinds gewifS izt die Aerzte, weil sie die Emigration der Biirger in die
andere Welt so ausnehmend beférdern ...

Auch existieren privilegirte und gestempelte Aerzte, die mit den
seichtesten Kenntnissen und einer Negation von Wissenschaft ihrem
Staate unter dem nichtigen Vorwand, die Gesundheit ihrer Mitbiirger zu
erhalten, mehr Schaden zufiigen, als ... eine verheerende Epidemie thun

kann ..

20 MEZLER 1793:254 — Ahnlich duBerte sich im Jahre 1805 auch HAHNEMANN, wenn er
schrieb: »... Nach Entdeckung der Schwdche und Missgriffe meiner Lehrer und ihrer Biicher sank
ich in einen Zustand von triibsinniger Indignation, die mir das Studium der Arzneikunde beinahe
vollig verleidet hdtte. Ich war im Begriff zu glauben, die ganze Kunst sei nichtig und einer Ver-
besserung unfahig ...« HAHNEMANN 2001:370

21 MEZLER 1785:1 f.und 7
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Diese Unsicherheit in den gebrduchlichen Therapieverfahren
blieb natiirlich auch der Bevolkerung nicht verborgen — mit den
entsprechenden Konsequenzen.

Bei einer Reise durch Schwaben lernte MEZLER in einem klei-
nen Stiddtchen einen Kollegen kennen, der ihm berichtete, der Apo-
theker und sechs weitere Barbiere dieses Ortes hitten jeweils mehr
Patienten als er selbst. MEZLER, der von seinen Patienten wegen
seiner griindlichen Untersuchungsmethoden durchaus geschitzt
wurde, musste die gleiche Erfahrung machen. »Ich hatte« — so
schrieb er als Arzt in Gegenbach — »in einem ganzen Jahr nicht
so viele Kranke zu heilen, als ich an einem einzigen Morgen bey
einem Bauern in der Nachbarschaft gesehen. Ich sah 54.«<**

Die Frage, wie die Medizin auf ein sicheres Fundament gestellt
und damit auch wieder an Glaubwiirdigkeit gewinnen koénne, be-
schiftigte MEZLER daher von Anbeginn seiner drztlichen Tatigkeit.
Aus seiner Ablehnung aller »in der damaligen Zeit wie Pilze aus
dem Boden schiefienden Systembildungen in der Medizin« machte
er kein Geheimnis. Als Empiriker bekannte er, dass »er auf kein
System getauft sei, nur der Natur und ihren Gesetzen gehuldigt
habe«*.

Nur das, was sich in der Praxis bewihrte, konnte seiner An-
sicht nach wirklich berzeugen. Die Riickbesinnung auf die
Werke des HIpPOKRATES und das Studium der Naturkunde waren
fiir ihn der einzig gangbare Weg. Ohne sie sei die Heilkunde ein
hilfloses Findelkind. »Die Heilkunst ist dem zur Folge eine parti-
kuldre Physik, ein Ast der Naturkunde ...«** Dementsprechend
muss man auch die Kenntnisse der Naturwissenschaftler beriick-
sichtigen. Was er damit meinte, zeigte sich wihrend seiner Té4tig-

keit als Brunnenarzt in Imnau (Kreis Haigerloch). Im Auftrag

2 MEZLER 1785:33
23 SCHADEWALDT 17
2 MEZLER 1785:63
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seines Fiirsten ANTON ALOYS VON HOHENZOLLERN-SIGMARIN-
GEN (1762-1831) hatte er das dortige Mineralwasser einer griind-
lichen chemischen Untersuchung unterziehen lassen, und zwar
von dem damals bekannten und angesehenen Chemiker Prof.
MARTIN KLAPROTH in Berlin. KLAPROTH (1743—1817) hatte sich
einen Namen gemacht mit seinen vielféltigen Untersuchungen zu
verschiedenen Mineralien und den dafiir notwendigen analytischen
Verfahren.

In einer 1795 erschienenen Schrift iiber den Kurort zu Imnau

nannte MEZLER als Ziel seiner Bemiithungen:

Ich will die chemischen Eigenschaften des Mineralwassers, die physi-
schen Wirkungen desselben auf den menschlichen Korper ... genau an-
geben ... Die Aerzte ... will ich durch einige bemerkenswerthe Umstinde
auf die grosse Menge Luftsdure, und ihre Wirkungen auf verschiedene
Stimmungen des menschlichen Kérpers aufmerksam zu machen su-
chen, und dadurch dem Mineralwasser von Imnau in der materia me-
dica seinen bestimmten Platz zuweisen.

Ist dieser einmal festgelegt, so soll es den Pathologen dann nicht
mehr schwerfallen, die Fille, in denen das Wasser von Imnau wohl-
thdtige Wirkungen dussert, und bestimmt angezeigt ist, eben so be-
stimmt anzugeben.

Es ist ein grosses, wichtiges Mittel; am rechten Ort angebracht
sind seine Wirkungen ebenso auffallend, als sie schddlich sind, wenn
dasselbe bey irgend einer Gegenanzeige getrunken wird.>

Mit Nachdruck wandte sich MEZLER im weiteren Verlauf seiner
Darstellung gegen seine Kollegen, die ihre Patienten »auf gut Gliick«

in ein Heilbad schickten, wenn sie ihre ohnehin beschrinkten

25 MEZLER 1795:4 f.
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Therapiemoglichkeiten ausgeschopft sahen, ohne zu wissen, ob
das Heilwasser in der vorliegenden Krankheit tiberhaupt ange-
zeigt war. »Der Unfug« — so sein Fazit —, ein Mineralwasser gegen
alle nur moglichen Krankheiten einzusetzen, muss aufhoren,
damit nur die Kranken das Heilwasser von Imnau trinken, »bei
denen es durch Aerzte richtig bestimmt — das heif3t lege artis — als
Heilmittel ihrer Uebel anerkannt ist.«*¢

Es ist erstaunlich, mit welcher Klarheit MEZLER schon zu die-
sem Zeitpunkt konsequent sein Ziel verfolgte, die Wirkungen dieses
Heilwassers bzw. seiner einzelnen Bestandteile auf den Menschen
so prizise wie moglich anzugeben.?” Detailliert erlduterte er, welche
Wirkungen die einzelnen Mineralien auf die menschlichen Organe
ausiiben. Mit aller Klarheit erkannte MEZLER so, dass das Imnauer
Mineralwasser, da es nur bestimmte Mineralien aufwies, auch nur
fiir bestimmte Krankheiten in Frage kam, insbesondere fiir die
»Krankheiten der Urinwegex, fiir andere hingegen sich als vollig
nutzlos erwies.

»Warumg, so fragte er in einer spiteren Schrift, »sagen die Arzte
nicht mit aller Bestimmtheit: Diese Krankheit wird in Pyrmont,
diese in Embs, diese zu Schwalbach oder Wildungen, jene zu Nenn-
dorf, diese zu Baden, jene zu Imnau geheilt?«28

Den die Patienten einweisenden Arzten gab er eine detaillierte
Aufstellung jener Krankheiten, bei denen das Imnauer Heilwasser
angezeigt sei. Ausfiihrlich gab er in diesem Zusammenhang zu-
nichst die Ergebnisse der chemischen Untersuchung bekannt.*

Demnach enthielten im Durchschnitt von insgesamt fiinf Pro-

ben 100 Kubikzoll etwa:

26 MEZLER 1795:38

27 Siehe dazu MEZLER 1795:92

28 MEZLER, FRANZ JOSEPH von 143
29 MEZLER 1795:88
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> Bittersalz mit einer geringen Spur Selenit 5,75 Gran

» Kochsalz 0,30 Gran
» Salzsaure Bittersalzerde 0,20 Gran
» Luftsaure Kalkerde 25,00 Gran
» Kieselerde 1,00 Gran
» Harzstoff 0,30 Gran

Die Kohlensdure war fiir MEZLER der wichtigste Bestandteil,
weil sie den Korper insgesamt belebt, die Stimmung erhoht und
Schleim und Galle zu zerstoren vermag. An zweiter Stelle stand fiir

ihn das Mineral Eisen:

Es vermehrt die Lebkraft und den Ton der festen Theile, es entledigt die
Gefdsse von stokenden Sdften, und wirkt also ganz vortrefflich erdff-
nend, und stdrkend; dem Blut giebt es mehr RGthe und Festigkeit, mehr
Leben, und einen stdrkeren Umlauf; befordert das ganze Verdauungs-
geschdft mit Nachdruck, und vertreibt dadurch die Neigung zur Sdure,
zu Bldhungen, zu Schleimanhdufungen, zu Wiirmen, und allen Folgen

schlechter Verdauung.’°

Zu den wichtigen Mineralien zihlte MEzLER dann noch die im
Imnauer Heilwasser enthaltene Kalkerde mit ihren »vorteilhaften
Wirkungen auf die Urinwege, wo sie fast iiberall den Ruf eines
Steinauflosenden Mittels erworben hat«3'. Es ist bemerkenswert,
dass auch scHUSSLER bei seinen Ferrum- und Calcium-Verbin-
dungen dhnliche Indikationen beschrieb.??

AbschliefSend fasste er die Wirkungen des Heilwassers noch-

mals zusammen mit den Worten:

30 MEZLER 1795:98 f.
31 MEZLER 1795:99
32 EMMRICH 2012:64, 79
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Es stdrkt, belebt, erwdrmt, ermuntert, beférdert die Ausdiinstung, ver-
mehrt die Thitigkeit aller Verrichtungen, zerstort den Schleim und die
Galle. Widersteht der Féulung, stillt das Erbrechen, treibt den Urin, dampft
und hebt die Siure im Magen, und hat eine besondere Kraft auf die

Krankheiten der Harnwege.>

Der Zusammenhang zwischen Mineralien, die dem Korper zur
Verfiigung standen bzw. ihm fehlten, mit der Gesundheit oder
Krankheit wurde von Mezler also deutlich formuliert.

Es sei, um die Personlichkeit und Umsichtigkeit dieses groflen
Arztes zu erfassen, noch erwihnt, dass seiner Ansicht nach ein
»wohleingerichteter Curort« neben einer intensiven érztlichen
Betreuung auch unbedingt iiber eine anregende, wohltuende
Umgebung verfiigen miisse, soll die Heilung gelingen. Die in den
Kurorten gew6hnlich anzutreffende Eintonigkeit hatte der 6ster-
reichische Schriftsteller ALOYS BLUMAUER (1755-1798) treffend

charakterisiert mit den Worten:

Du fragst nun auch nach Lustbarkeiten?
Ja, lieber Freund, die Lustbarkeit

Ist eben hier die grosste Seltenheit... -

Im Bade selbst kann unser Leben

Dir ein frappantes Bild vom Himmel geben,
Denn, Freund, so wie im Himmelreich,

Ist hier ein Tag dem andern villig gleich:
Man badet, ifit und legt sich nieder,

Man ift und schidft und badet wieder>*

33 MEZLER 1795:101
3k BLUMENAUER 70 f.
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»Ich kenne« — so schrieb MEZLER selbst — »keine schrecklichere
Gesellschaft, als jene gewisser Curorte, wo man gar nichts anders,
als kranke, miirrische und kleinmiithige Menschen sieht. Mun-
terkeit, sanfte Freude, und das successive Einmischen in die Ver-
gniigungen gesunder, heiterer Menschen, dies ist’s, was Kranken
und Siechen ihre Leiden vergessen macht, ihre Krifte hebt und
ihren Geist ermuntert. Dies in die Seelendiitetik gehorige Mittel
ist fiir kranke Curgiste das erste Erfordernis zur Heilung.«*> Jeder
Kurort — so seine Forderung — muss immer auch eine »psychische
Anstalt« sein.

MEZLER gab damit einen wichtigen Hinweis, dass eine erfolg-
reiche Therapie sich nicht allein auf naturwissenschaftliche Er-
gebnisse verlassen kann, sondern von vielen dufleren Faktoren
abhingig ist.>® MEZLER gelang es innerhalb weniger Jahre, aus
dem lange Zeit vernachlissigten Imnau wieder einen angesehenen
Kurort zu machen, indem es ihm gelang, »die Einwirkungen des
Wassers auf den gesunden und kranken Organismus« prizise zu
beschreiben.’” Gleichzeitig hatte er aber auch die Erfahrung ge-
wonnen, dass seine personlichen, beschrinkten Erfahrungen
ergianzt werden missten durch die Beobachtungen und Erkennt-
nisse anderer erfahrener Arzte und vor allem auch der Natur-
forscher. Die Frage nach den Moglichkeiten einer engeren Zu-
sammenarbeit von Arzten und Naturforschern stand damit im

Raum.

35 MEZLER 1795:46 f.

36 7ur Bedeutung der »Kulturheilkunst« fiir Kur- und Badeorte s. das Interview mit Prof.
HARTMUT SCHRODER Frankfurt/Oder, in: QUARCH 27 ff. — KGnig FRIEDRICH WILHELM I1. von Preu-
Ren (1744-1779) dankte MEZLER in einem personlichen Schreiben fiir die Ubersendung seiner
Schrift iiber das Bad in Imnau, was durchaus als Anerkennung fiir MEZLERS Leistung verstanden
werden darf. — vgl. SCHADEWALDT 12

37 (ber die Bliitezeit des Bades in Imnau unter MEZLER S. MAIER 45 ff. Mit den Eroberungen
Stiddeutschlands durch die Truppen NAPOLEONS begann der Verfall des Bades, das schlieBlich
1817 vom Landesherrn verkauft wurde.
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